
景文科技大學 113 學年度餐飲管理系學生實習企業基本資料表 

                                          填報日期：112 年 11 月 3 日 

實習機構名稱 

寒舍餐旅管理顧問股份有限公司信義

分公司(台北寒舍艾美酒店) 

統一編號 28999882 

主要營業項目 觀光旅館業 

實習期間 
適應期：113 年 7 月 1 日～8 月 31 日(以時薪計，並彈性排班) 

正職：113 年 9 月 1 日~114 年 6 月 30 日 

薪酬方式 
薪資：月薪 $30,000 元       工讀兼職：時薪 183(含)以上 元 

津貼、獎金： 

休假方式 月休 8天以上(依勞基法規定) 

福利事項 

□V 勞保  □V 健保  □V 公司提撥 6%勞退   □V 團保  □V 員工餐  □V 加班費/補休 

□員工宿舍( 住宿費用：____________)    

□V 其他員工福利(不適用工讀兼職)： 

1. 員工福利：車馬費$150/空班津貼$100(依班別給予)、員工慶生會同樂及春

酒活動同歡、享有集團生日用餐五折及一般用餐七折優惠、個人置物櫃使

用、實習期間提供制服、公司供餐、春節值班禮金(試營運狀況調整)、端午

禮金(任職滿 3 個月及試營運狀況調整)。 

2. 住宿津貼：提供住宿津貼$2000/每月，申請條件：戶籍地位於北北基桃以

外者，且申請者須提供租屋及戶籍所在之證明。 

3. 教育訓練：職前訓練、菁英實習生職能培訓課程、品牌課程、語言課程、及

食品衛生安全等相關講座。 

4. 考核：每半年考核一次。 

5. 結業考核與獎金：完成實習時，將依實習結業考核成績發放獎學金。 

6. 回任制度與獎金：於畢業典禮結束或退伍後一個月內轉任正職，其實習年資

得以追溯，享有回任獎金。 

部門輪調 

□V 須完全配合公司需求,隨時輪調(支援)部門 

□視工作表現,適時調整服務單位,但以同部門或相近工作性質為限 

□依實習培訓計畫輪調部門 

人力需求 
部門(廳別) 

單位(內、

外場) 

工作

地點 

主要工作事項 

探索廚房餐廳(自助餐 外場 臺北 負責帶位、餐前準備及



廳) 市信

義區

松仁

路 38

號 

用餐期間餐飲服務和環

境清潔整理。 

寒舍食譜餐廳 外場 負責現場餐飲服務、跑

單、送餐與聯繫內外場

工作和環境清潔整理。 

宴會廳 外場 負責現場餐飲服務、準備
工作及後續整理工作。 

創意西餐廳 外場 負責現場餐飲服務、跑

單、送餐與聯繫內外場

工作和環境清潔整理。 

探索廚房廚房 內場 負責洗剝削切各種食

材，以完成烹飪的前置

工作。協助廚師測量食

材的容量與重量。依照

客人的點單，準備不同

菜色所需要的食材。清

潔並維護廚房設備及工

作環境清潔。 

宴會廳廚房 內場 

點心房  內場 

創意西餐廳廚房  內場 

需求條件 
態度佳/願學習/細心/具服務熱忱/可配合輪班排休 

備註 
 

 


